
本気で目指すなら

入門しませんか!?

稽古の予定
6月号…「腹筋ローラー」

7月号…「精神力を鍛える」

8月号…「絶対スピード強化」

9月号…「猛暑の走り込み」

10月号…「峠で下りを突っ走る」

11月号…「レースペース30㎞」

12月号…「本番の心得」

※読者の皆様の反響によって予定は変更します

やなぎ・ひでお
柳鍼灸院院長。神戸大学卒業後、アメリカンフットボ
ールの社会人チーム「リクルートシーガルズ」でプレイ。
リクルート退社後に専門学校で鍼灸師の免許をとり、
柳鍼灸院を開業。コーチ兼トレーナーを務めたアメフ
トチームを日本一に導く。「ひとりでできるスポーツが
したくて」5年前に走り始め、2018年の別大マラソン
で2時間58分26秒の初サブスリー。今年の同大会で
2時間55分5秒。現在は柳鍼灸院ランニングクラブで
トレーニング指導も行う。1966年生まれ、兵庫県出身

写真／小野口健太

柳サブスリー道場
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入門者の必需品は「腹筋ローラー」!!
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鍼灸師
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2019.JUN7

サブ4・サブ3.5・サブ３
本気の門下生大募集！
まずは”走り方の講習会に
ご参加ください！
絶対ご満足の3,000円

月刊ランナーズ連載中「柳サブスリー道場」
柳コーチが直接ご指導！


